
Urinprøve
Sådan laver du en 
korrekt urinprøve

Vask urinrør én gang - nedad med en ren serviet.

Start med at lade vandet.

Kom 0,5 dl urin i bægeret.

Vask urinrør én gang - indad med en ren serviet.

Start med at lade vandet.

Kom 0,5 dl urin i bægeret.

Aflever urinprøven til personalet.Vask hænder. Skru låget på.

Vask hænder Inderside af låget opad

Spred kønslæberne så urinen kan løbe frit. Træk forhuden tilbage så urinen kan løbe frit.

Scan QR-kode for at se film


